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    ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ J\fERIO НА 2 

ДЛЯ ф11.тиала Мушщиuальнос общеобразовательное учре--мдс1ше «Сред:ияя 
общеобразо8ателы1ая школа п. Октябрьс:кn:й Балаwовскоrо района Саратовской 

областn»в с. Пады с 01.03.2023
1 день 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо г Цена кКзл Б ж у 

138 Суп картофельный с 235 15,65 105 3 2 20 

крупой 
(пшено} 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 10 

О
бед Хлеб ржаной, пшеничнь1� 30 2,7 71 2 о 15 

итого 465 20,00 211 5 2 45 

2день 

Прием № Выход,
пищи рец. Блюдо г Цена кКзл Б ж у 

140 Суп картофельный с 230 15,65 102 3 3 17 

макаронными изделиями 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед Х11еб ржаной, пшеничный 30 2,7 71 2 о 15 

итого 460 20,00 208 5 з 41 

Здень 

Прием № Выход, 
пищи рец, Блюдо r Цена ккал Б ж у 

139 Суп картофельный с 270 15,65 216 7 5 34 
rорохом 

685 Чай с ч1харом 200 1,65 35 о о 9 

Обед 
Хлеб ржаной, пшеничный 30 2,7 71 2 о 15 

500 20,00 322 9 5 58 



4день 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо г Цена ккал Б ж у 

138,80 Суп карт. с гречневой 235 15,65 103 3 3 17 

tpynoй 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о· 9 

Обед Хлеб ржаной, пшеничный 30 2,7 71 2 о 15 

1,тоrо 465 20,000 209 5 з 41 

5день 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо r Цена ккал Б ж у 

138 Cyn картофельный с 235 15,65 105 3 2 20 

пшеном 

68.S Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед Хлеб ржаной, пшеничный 3Q 2,7 71 2 о 15 

итого 465 20,00 211 5 2 44 

6день 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо r Цена ккал Б ж у 

110 Борщ с капустой 240 15,65 92 1 5 12 

�:артофеnем 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед Хлеб ржаной, пшеничный 30 2,7 71 2 о 15 

470 20,00 198 з 5 36 

7 день 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо r Цена ккал Б ж у 

139 Суп картофельный с 270 15,65 216 7 5 34 
горохом 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед 693(3} Хлеб ржаной, пwеничны� 30 2,7 71 2 о 15 

итого 500 20,00 322 9 5 58 

8день 




