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ДЛЯ l\'1ующ1шальнос общеобразовательное учреждсн11е «Средняя общеобразовательная
школа п. Октябрьскr11\ БaлamoJJcкoro paiioвa Саратовской оGластR»  с 01.03.2023

1 день 

Прием № Выход, 

пищи рец. Бпюдо г Цена ккал 6 ж у 

138 Суп картофельный с 235 15,65 105 3 2 20 

крупой 
(пшено} 

685 

Ч
а

й с сахаром 200 1,65 35 о о 10 

Обед Хлеб ржано�;,, nшеиичнь1й 30 2,7 71 2 о 15 

итого 465 20,00 211 5 2 45 

2день 

Прием № Выход, 
пищи рец, Блюдо г Цена кКал Б ж у 

140 Суп картофельный с 230 15,65 102 з 3 17 

макаронными изделиями 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед Хлеб ржано�. nwеничный 30 2,7 71 2 о 15 

итого 460 20,00 208 5 3 41 

Здень 

Прием № Выход, 
пищи рец. Блюдо r Цена ккал Б ж у 

139 Суп картофельный с 270 15,65 216 7 5 34 

горохом 

685 Чай с сахаром 200 1,65 35 о о 9 

Обед Хлеб ржаной, пшеничный 30 2,7 71 2 о 15 

500 20,00 322 9 5 58 



r 
4день 

Прием № Выход, 
nищм рец. Блюдо r 

138,80 Суп карт. с rречнееоi! 235 

крупой 

68S Ч•йс саgром 200 

Обед хлеб ржс1ной, пшеничный 30 

итого 465 

5день 

Прv.ем № Выход, 
nиwи рец. Блюдо r 

138 Суп картофельный с 23S 

nшеном 

68S ._.ai4 с сахаром 200 

Обед Х/!еб ржаной, пwеничный 3(! 

465 

&день 

Прием NR Выход, 
пищи рец. Блюдо r 

110 Борщ с капустой 240 

.артофелем 

685 ЧаА с сахаром 200 

Обед ХАеб pжaiнoii, пшеничныА 30 

470 

7 день 

Прием NR Выход, 
nмщм рец. Блюдо r 

139 CVn картофельный с 270 

rорохом 

685 Чай с сахаром 200 

Обед 693(3} Х,еб ржамоИ, пшеничный 30 

500 

8день 

Цена ккал 

1S,6S 103 

1,6S 3S 

2,7 71 

20,000 209 

Цена кКзn 

15,6S 105 

1,6S 35 

2,7 71 

20,00 211 

Цена ккал 

1S,65 92 

1,65 35 

2,7 71 

20,00 198 

Цена ккал 

1S,65 216 

1,65 35 

2,7 71 

20,00 322 

Б ж у 

3 3 17 

о о 9 

2 о 15 

5 3 41 

Б ж у 

3 2 20 

о о 9 

2 о 1S 

5 2 44 

Б ж у 

1 5 12 

о о 9 

2 о 15 

3 5 36 

Б ж у 

7 s 

о о 9 

2 о 15 

9 5 56 




